
Healthy Families 
America®

Visitas y apoyo a domicilio
Healthy Families America® (HFA®) es un programa nacional de visitas domiciliarias 
que brinda a los futuros y nuevos padres la educación y el apoyo que necesitan 
desde el embarazo y durante los primeros 5 años de vida de su hijo. Este 
programa voluntario sin costo está disponible para los padres que viven en los 
condados de Douglas o Sarpy y cumplen con los requisitos de elegibilidad de 
ingresos. Los servicios están disponibles para usted si está embarazada o tiene un 
bebé menor de 3 meses al momento de la inscripción.

Los servicios de HFA® son personalizados, lo que nos 
permite apoyar las circunstancias únicas de su familia y el 
desarrollo individual de su hijo. 

•	Estos servicios siempre son voluntarios.

•	Después de comunicarse con nosotros, el personal 
de HFA® se comunicará con usted para obtener más 
información sobre sus necesidades y fortalezas actuales.

•	Si elige participar, el personal de HFA® trabajará con 
usted a largo plazo, brindándole apoyo en cada etapa 
de los primeros años de su hijo.

Cosas que saber: 

Información sobre desarrollo infantil

Planificación de metas familiares

Apoyo prenatal y de crianza

Actividades de padres e hijos

Conexiones de recursos comunitarios

Construyendo una relación

Nuestro enfoque y proceso:Los participantes de HFA® pueden esperar:

Nuestro programa voluntario sin costo está aquí 
para asociarse con usted para ayudar a construir 
la base para el desarrollo saludable de su hijo.

El soporte está disponible. Llame al 402.676.1932 
o envíenos un correo electrónico a hfa@nchs.org 
para comenzar.


